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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh Literasi keuangan, pendapatan, 

kontrol diri, gaya hidup dan intensitas pengguna media sosial terhadap Perilaku konsumtif pengguna shopee 

pada mahasiswa Universitas Riau Kepulauan . Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan populasi penelitian adalah mahasiswa Universitas Riau Kepulauan 3122 mahasiswa  dengan 

penarikan sample berdasarkan metode random sampling menggunakan rumus slovin berjumlah 355 orang 

responden. Data dikumpulkan melalui kuesioner dengan teknik skala Likert dan dianalisis menggunakan regresi 

linier berganda. Hasil penelitian menunjukan bahwa literasi keuangan, pendapatan, kontrol diri, gaya hidup dan 

intensitas pengguna media sosial  secara simultasn berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif 

pengguna shopee pada mahasiswa Universitas Riau Kepulauan ( F hitung 112.480 > F tabel 2.24, signifikan 

0.000 < 0,05 ). Secara parsial, setiap variabel independen ( literasi keuangan, pendapatan, kontrol diri, gaya 

hidup dan intensitas pengguna media sosial ) juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif 

dengan koefisien korelasi (R) sebesar 0,786 menunjukan hubungan positif antara variabel independen dengan 

variabel dependen. Nilai adjusted R2 sebesar 0,612 berarti 61,2% terhadap perilaku konsumtif pengguna shopee 

sedangkan 38,8% dipengaruhi variabel lain diluar variabel independen yang tidak diteliti pada penelitian ini. 

Sedangkan untuk nilai korelais ( R ) 0,786  yang berarti hubungan antara variabel Literasi keuangan, 

Pendapatan, Kontrol Diri, Gaya Hidup dan Intensitas Pengguna Media Sosial terhadap Perilaku Konsumtif 

pengguna shopee pada mahasiswa Universitas Riau Kepulauan sebesar 78,6% artinya hubungan yang dimiliki 

Erat. 

kata kunci : Literasi Keuangan, Pendapatan, Kontrol Diri, Gaya Hidup, Intensitas Pengguna media sosial, 

Perilaku Konsumtif 

ABSTRACT 

This research aims to determine the influence of financial literacy, income, self control, lifestyle and 

intensity of social media users on the consumer behavior of Shopee users among University of Riau Islands 

students. This research is a quantitative research with a research population approach of 3122 students at the 

University of Riau Islands with samples drawn based on the random sampling method using the Slovin formula, 

totaling 355 respondents. Data was collected through a questionnaire using a Likert scale technique and analyzed 

using multiple linear regression. The research results show that financial literacy, income, self-control, lifestyle 

and intensity of social media users simultaneously have a significant effect on the consumer behavior of Shopee 

users among University of Riau Islands students (F count 112,480 > F table 2.24, significant 0.000 < 0.05). 

Partially, each independent variable (financial literacy, income, self-control, lifestyle and intensity of social 

media users) also has a positive and significant effect on consumer behavior with a correlation coefficient (R) of 

0.786 indicating a positive relationship between the independent variable and the dependent variable. The 

adjusted R2 value of 0.612 means 61.2% of the consumer behavior of Shopee users, while 38.8% is influenced by 

other variables outside the independent variables which were not examined in this research. Meanwhile, the 

correlation value (R) is 0.786, which means the relationship between the variables Financial Literacy, Income, 

Self-Control, Lifestyle and Intensity of Social Media Users on the Consumptive Behavior of Shopee users among 

University of Riau Islands students is 78.6%, meaning the relationship is close. 

 Keywords: Financial Literacy, Income, Self-Control, Lifestyle, Intensity of Social Media Users, Consumptive 

Behavior 
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PENDAHULUAN 

Perkembangan  teknologi  

digitalisasi  pada  zaman  sekarang  ini  

menyebabkan  banyak  perubahan  yang  

sangat  pesat,  seperti  pada  bidang  

teknologi.  Adanya  teknologi  sebagai  

pemeran  utama  dalam  mencapai  sebuah  

persaingan  bisnis  seperti  bisnis  yang  

kecil  maupun  bisnis  besar  dan  dapat  

dengan  mudah  untuk  melakukan  transaksi  

maupun  melakukan  komunikasi  jarak  

jauh  menggunakan  teknlogi  internet.  

Pada  dasarnya  sebuah  perusahaan  yang  

masih  menggunakan  sebuah  strategi  lama  

maka  akan  tergantikan  oleh  sebuah  

pengusaha  baru  atau  biasa  disebut  

dengan  start  up,  start  up  ini  lebih  dapat  

bersaing  dengan  hal  baru  dan  sangat  baik  

dalam  segi  pelayanan.  Contohnya  seperti  

terdapat  pada  bidang  keuangan  atau  biasa  

disebut  dengan  financial  technology  

(Simamora  dkk,  2019). 

Shopee  merupakan  E-Commerce  

(Jual  beli  online)  berbasis  aplikasi  

mobile  yang  sedang  berkembang  di  

Indonesia.  Shopee  memberikan  tawaran  

jual  beli  online  yang  menyenangkan,  

gratis,  dan  terpercaya  melalui  perangkat  

android.  Dengan  aplikasi  Shopee  bisa  

mendaftarkan  produk  jualan  dan  

berbelanja  dengan  berbagai  penawaran 

menarik,  harga termurah, dan gratis  

ongkir keseluruh  Indonesia.  Shopee  

masuk  ke  pasar  Indonesia  pada  akhir  

bulan  Mei  2015  dan  mulai  beroperasi  

di  Indonesia  pada  akhir  bulan  Juni  2015.  

Saat  ini  shopee  sudah  di  download  

lebih  dari  100  juta  pengguna  dengan  

rating  dan  ulasan  lebih  dari  10  juta  oleh  

pengguna. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 1 

Jumlah Kunjungan Ke 5 Situs E-

Commerce Terbesar di Indonesia 

( Januari-September 2023) 

E-

Commerce 

Januari 

2023 

(Juta ) 

Maret 

2023 

(Juta ) 

Mei 

2023 

(Juta) 

Juli 

2023        

(Juta) 

September 

2023 (Juta) 

Shopee 171,3 159 161,2 199,9  237 

Tokopedia 128,1 114,9 106,4 102,6 88,9 

Lazada 91,2 84,3 70,7 63,4 47,7 

Blibli 28,6 24,5 24,4 28 28,9 

Bukalapak 20 17,1 17,3 13 11,3 

      Sumber : Similarweb (2024) 

Tujuan  Penelitian 

1. Untuk mengetahui dan menganalisis 

pengaruh Literasi  Keuangan 

terhadap  perilaku  konsumtif 

pengguna shopee pada mahasiswa 

Universitas Riau Kepulauan. 

2. Untuk mengetahui dan menganalisis 

pengaruh pendapatan  terhadap  

perilaku  konsumtif  pengguna  

shopee pada mahasiswa Universitas 

Riau Kepulauan. 

3. Untuk mengetahui dan menganalisis 

pengaruh   kontrol  diri  terhadap  

perilaku  konsumtif  pengguna  

shopee pada mahasiswa Universitas 

Riau Kepulauan. 

4. Untuk mengetahui dan menganalisis 

pengaruh  gaya  hidup  terhadap  

perilaku  konsumtif  pengguna  

shopee pada mahasiswa Universitas 

Riau Kepulauan. 

5. Untuk mengetahui dan menganalisis 

pengaruh  intensitas  pengguna  

media  sosial  terhadap  perilaku  

konsumtif  pengguna  shopee pada 

mahasiswa Universitas Riau 
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Kepulauan. 

6. Untuk mengetahui dan menganalisis 

pengaruh  literasi  keuangan, 

pendapatan, kontrol  diri, gaya  

hidup  dan  intensitas  pengguna  

media  sosial  terhadap  perilaku  

konsumtif  pengguna  shopee pada 

mahasiswa Universitas Riau 

Kepulauan. 

 

KAJIAN TEORI 

Perilaku Konsumtif 

Menurut Sumartono dalam Dikria 

(2016) mengatakan  bahwa Perilaku 

konsumtif sebagai tindakan  menggunakan  

produk  secara tidak tuntas, seperti sebelum 

produk habis dipakai  seseorang sudah 

melakukan membelian produk  yang  

sejenis  dari merek  yang  lain,  membeli  

produk  karena  ditawarkan  suatu  hadiah,  

dan  membeli  barang  karena mengikuti  

orang  lain.Berdasarkan beberapa pendapat 

para ahli diatas dapat  disimpulkan bahwa 

perilaku konsumtif merupakan tindakan  

membeli,  mengkonsumsi  atau dikarenakan 

masyarakat  memiliki kecenderungan 

materialistis, hasrat yang begitu besar untuk  

mempunyai barang-barang tanpa 

memikirkan dengan baik  kebutuhannya 

serta sebagian besar pembelian dilakukan  

berdasarkan kemauan untuk terpenuhinya 

hasrat kesenangan  semata. 

 Literasi Keuangan  

 Literasi  keuangan  merupakan  hal  

yang  paling  penting  bagi  setiap  individu  

dalam  kaitannya  dengan  pengelola  finanisl  

atau  pendapatan  yang  dihasilkan  oleh  

individu  untuk  menjaga  kesejahteraan 

mereka dimasa depan. Untuk mencapai  

kemakmuran  maka  diperlukan  pengelolaan  

keuangan  yang  baik,  karena  keuangan  

adalah  asset  yang  melekat  dalam  setiap  

kehidupan.  Pengetahuan  tentang  keuangan  

sangat  penting  bagi  individu  untuk  

menghindari  salah  Langkah  dalam  

mengambil  keputusan  keuangan  nantinya, 

Margaretha  dan  Pamudhi  (2015). 

Pendapatan 

 Menurut  Alexander  dan  

Pamungkas  (2019),  pendapatan  itu  

income  yang  tidak  hanya  berasal  dari  

gaji  namun  ada  banyak  jenis  

pendapatannya  seperti  bonus,  komisi,  

tunjangan,  pensiun  dan  lainnya. Mayoritas  

uang  berasal  dari  sumber  lainnya,  

sehingga  opini  tidak  smata-  mata  berasal  

dari  gaji  dan  upah.   

Kontrol Diri  

 Menurut Goleman (dalam Wulandari, 

2018) mendefinisikan kontrol diri sebagai 

managing or keeping disruptive emotions 

and impulses in check effectively. Kontrol 

diri yang dimaksud ialah proses mengelola 

atau menjaga emosi-emosi yang 

mengganggu atau menghambat dan impuls-

impulsnya secara benar dan efektif. 

Menurut Calhoun dan Acocella (dalam 

Wulandari, 2018). 

Gaya Hidup 

 Kusnandar & Kurniawan (2020), 

menjelaskan bahwa  lifestyle berdampak 

positif terhadap perilaku keuangan,  

dikarenakan  kemapuan  seseorang  dalam  

mengontrol  waktu  serta  keuangan  untuk  

membeli  apa  yang  diperlukan  serta  

menyampingkan  keinginan. Seseorang  

bisa  mengendalikan  gaya  hidup  mereka  

jika  mereka  bisa  mengontrol  pola  

hidupnya  dan  menggunakan  uangnya  

dengan  baik,  sehingga  tidka  terlalu  

berlebihan  dalam  megikuti  trend  yang  

sedang  berkembang  setiap  saat.  Maka  

gaya  hidup  berlebihan  seperti  itu  harus  

dirubah.  Selain  itu  semua  orang  bisa  

membatasi  intraksi  sosial  mereka,  dengan  

begitu  mereka  dapat  mengontrol  uangnya  

dan  memanfaatkan  waktu  mereka  dengan  

baik  tanpa  melihat  perubahan  trend  yang  

sendag  berkembang. 

Intensitas Pengguna Media Sosial 

 Menurut  Laila  (2014)  intensitas  

menggunakan  media  sosial  merupakan  

tingkat  keseingan  individu  saat  

mengakses  atau  menggunakan media 

sosial.  Al  Aziz  (2020)  mendefinisikan  

intensitas  pengguna  media  sosial  sebagai  
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kuantitas  perhatian  dan  minat  individu  

dlam  memanfaatkan  media  sosial  yang  

diukur dengan kedalaman  atau  kekuatan  

penggunaan  media  sosial. 

Kerangka Berfikir 

Berdasarkan  kajian  teori  dan  

penelitian  terdahulu  yang  disajikan  

diatas,  makan penlitian  merupakan  

kerangka  berpikir  sebagai  berikut  : 

Gambar.  1  Kerangka Berpikir 

Sumber  :  Data  primer  yang  diolah  

(2024) 

Hipotesis   

  Hipotesis adalah dugaan  atau  

pernyataan  sementara  yang  diungkapkan 

secara deklaratif yang menjadi  jawaban  

dari  sebuah  permasalahan.  Pernataan  

tersebut  diformulasikan  dalam  bentuk  

variabel agar bisa diuji  secara empiris.  

Hipotesis  merupakan  identik  dari  

perkiraan atau prediksi.  Dari  sebuah  

hipotesis  maka  akan  menimbulkan suatu  

prediksi,  karna  prediksi  adalah  hasil  yang  

diharapkan  diperoleh  dari  hipotesis. 

1. Literasi  Keuangan  berpengaruh  

terhadap  perilaku  konsumtif  

pengguna  Shopee pada mahasiswa 

Universitas Riau Kepulauan. 

2. Pendapatan  berpengaruh  terhadap  

perilaku  konsumtif  pengguna  

Shopee pada mahasiswa Universitas 

Riau Kepulauan. 

3. Kontrol  Diri  berpengaruh  terhadap  

perilaku  konsumtif  pengguna  

Shopee pada mahasiswa Universitas 

Riau Kepulauan. 

4. Gaya  Hidup  berpengaruh  terhadap  

perilaku  konsumtif  pengguna  

Shopee pada mahasiswa Universitas 

Riau Kepulauan. 

5. Intensitas  media  sosial  berpegaruh  

terhadap  perilaku  konsumtif  

pengguna  shopee pada mahasiswa 

Universitas Riau Kepulauan. 

6. Literasi  Keuangan,  Pendapatan,  

Kontrol  Diri,  Gaya  Hidup, dan  

Intensitas  pengguna  media  sosial  

berpengaruh  terhadap  perilaku  

konsumtif  pengguna  Shopee pada 

mahasiswa Universitas Riau 

Kepulauan. 

METODOLOGI PENELITIAN  

Jenis dan Desain Penelitian  

         Metode  penelitian  yang  digunakan  

penulis  untuk  penelitian  ini  adalah  

metode  penelitian  kuantitatif  korelasional.  

Menurut  Yusuf  (2014)  penelitian  

korelasional  merupakan  suatu  metode  

penelitian  yang  melihat  hubungan  antara  

satu  atau  lebih  variabel  bebas  dengan  

satu  variabel  yang  lain  atau  variabel  

terikat.   

Populasi dan Sample  

      Dalam penelitian ini populasi yang 

menjadi objek penelitian adalah Mahasiswa 

Universitas Riau Kepulauan dengan jumlah 

populasi sebanyak 3122 mahasiswa. Dalam 

pengambilan sample pada penelitian ini 

menggunakan teknik Random  Sampling 

dan menggunakan rumus slovin dapat 

dihasilkan jumlah samplenya adalah 355 

mahasiswa. 

Metode Analisi Data 

Regresi  Linear  Berganda   

Dalam penelitian  ini  teknik  analisis  data  

menggunakan  regresi linier berganda,  

yaitu  teknik  analisis  untuk  mengetahui  

pengaruh  variabel  independen  terhadap  

variabel  dependen.  Model  dalam  

penelitian  ini  adalah 

 Y  =  β0+  β1  X1  +  β2  X2  +  β3X3  +  

β4  X4+  β5  X5  +   

Keterangan  : 
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Y  =  Perilaku  Konsumtif  Pengguna  

Shopee 

β0  =  Konstanta 

β1,  β2,  β3,  β4,  β5  =  Koefisien  regresi  

berganda 

X1  =  Literasi  Keuangan 

X2  =  Pendapatan 

X3  =  Kontrol  Diri 

X4  =  Gaya  Hidup 

X5  =  Intensiats  Pengguna  Media  Sosial 

ɛ     =  Standar  Error 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

       Berdasarkan dari data yang 

ditabulasikan dan kemudian diolah dengan 

alat uji statistik maka dapat diketahui 

hasilnya pada penjelasan selanjutnya. Dari 

hasil olahan data untuk uji validitas setiap 

pernyataan pada variabel bebas dan terikat 

diperoleh hasil nilai r hitung > r tabel 0,361 

sehingga dinyatakan valid dan reliabilitas 

setiap pernyataan valid memiliki nilai 

Cronbach Alpa > 0,60 sehingga dinyatakan 

reliabel. Dari hasil uji validitas dan reliable 

dapat disimpulkan bahwa data dapat 

dilanjutkan untuk proses pengujian 

selanjutnya. 

Uji Analisi Data  

    Uji Normalitas 

Tabel 2  Uji Normalitas 

Berdasarkan tabel 2 menunjukan 

bahwa  hasil uji normalitas sebesar 1.341 

dan nilai signifikansi (p) adalah sebesar 

0.55 lebih dari 0.05 ( p > 0.05 ), dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa dari 

data dalam penelitian ini terdistribusi secara 

normal. 

Uji Heteroskedastisita  

Berdasarkan dari hasil output 

gambar grafik yang diperoleh, menunjukan 

bahwa titik-titik telah menyebar merata 

dibawah nilai 0 dan diatas nilai 0, sehingga 

dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

tidak terjadi heteroskedastisitas pada model 

yang diajukan dalam penelitian. 

Uji Multikolineritas  

                  Tabel 3 

Hasil Uji Multikolineritas 

     

Model t Sig. 

Collinearity Statistics 

Toleranc

e VIF 

1 (Constant) 1,270 ,205   

Literasi Keuangan 14,489 ,000 ,677 1,477 

Pendapatan 2,343 ,020 ,705 1,419 

Kontrol Diri 2,046 ,042 ,680 1,471 

Gaya Hidup 1,989 ,047 ,796 1,256 

Intensitas 

Pengguna Media 
Sosial 

4,963 ,000 ,609 1,642 

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif  

Pengguna Shopee 

Sumber : Data Primer yang diolah (2024) 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa model 

yang diajukan dalam penelitian ini tidak 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardiz
ed Residual 

N 355 

Normal Parametersa,b 
Mean ,0000000 

Std. 
Deviation 

1,88734832 

Most Extreme Differences 

Absolute ,071 

Positive ,040 

Negative -,071 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,341 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,055 

a. Test distribution is Normal. 

 b. Calculated from data. 
Sumber : Data Primer yang diolah (2024) 
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terdapat gejala multikolinearitas antar 

variabel independen dalam model regresi 

karena semua variabel memiliki nilai VIF < 

10 dan angka Tolerance > 0,1. 

Uji Heteroskedastisitas 

 

             Gambar 4. Grafik Histogram 

Scatter plot 

Berdasarkan dari hasil output 

gambar grafik yang diperoleh, menunjukan 

bahwa titik-titik telah menyebar merata 

dibawah nilai 0 dan diatas nilai 0, sehingga 

dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

tidak terjadi heteroskedastisitas pada model 

yang diajukan dalam penelitian. 

Uji Hipotesis Penelitian  

Analisis Regresi Linear Berganda 

Berdasarkan tabel diatas perhitungan 

regresi linier berganda dengan dengan   

menggunakan program computer SPSS 25 

didapat hasil sebagai berikut: 

Y = a + BX1 + BX2 + BX3 + BX4 

Y = 1.839 + 0,568X1 +0,109 X2 + 

0,090 X3 + 0,80 X4+0,168 X5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji t (Uji Parsial) 

Tabel 4 

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif 
Pengguna Shopee 

Dari tabel 4 menunjukan bahwa 

nilai signifikan pada masing-masing 

variabel independen yaitu literasi 

keuangan (x1), pendapatan(x2), 

kontrrol diri(x3), gaya hidup(x4) 

berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif 

pengguna shopee pada mahasiswa 

Universitas Riau Kepulauan. 

Uji F (Simultan) 

Tabel 5 

Hasil Uji Simultan (F) 

ANOVAa 
Model Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

1 

Regressio

n 

2032,00

8 

5 406,402 112,4

80 

,000b 

Residual 
1260,97

8 

349 3,613   

Total 
3292,98

6 

354    

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif 

Pengguna Shopee 

a. Predictors: (Constant), Intensitas 

Pengguna Media Sosial , Gaya Hidup, 

Pendapatan, Kontrol Diri, Literasi 

Keuangan 

Sumber : Data Primer yang diolah 

(2024) 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardi
zed 
Coefficients 

Standar
dized 
Coeffici
ents 

t Sig. 

B Std. 
Error 

Beta 

1 

(Constant) 
1,83
9 

1,448  1,270 ,205 

Literasi 
Keuangan 

,568 ,039 ,583 14,48
9 

,000 

Pendapatan ,109 ,046 ,092 2,343 ,020 
Kontrol Diri ,090 ,044 ,082 2,046 ,042 
Gaya Hidup ,080 ,040 ,074 1,989 ,047 
Intensitas 
Pengguna 
Media Sosial 

,168 ,034 ,211 4,963 ,000 
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Berdasarkan tabel 5 dapat diketahui bahwa 

hasil uji simultan ( Uji F) menunjukkan 

nilai signifikansi 0,000 < 0,05 , dan nilai 

Fhitung 112.480 > Ftabel 2,24. Hal ini 

menunjukkan bahwa variabel literasi 

keuangan, pendapatan, kontrol diri, gaya 

hidup dan intensitas pengguna media sosial 

berpengaruh positif secara simultan 

terhadap perilaku konsumtif pengguna 

shopee pada mahasiswa Universitas Riau 

Kepulauan. 

Koefisien Determinasi (R2) 
Tabel 6 

Hasil Regresi Berganda Model Summary 

Model Summaryb 
Model R R 

Squa
re 

Adjuste

d R 
Square 

Std. 

Error of 
the 

Estimat

e 

Durbin-

Watson 

1 ,786a ,617 ,612 1,90082 1,921 

a. Predictors: (Constant), Intensitas 

Pengguna Media Sosial , Gaya 

Hidup, Pendapatan, Kontrol Diri, 

Literasi Keuangan 

b. Dependent Variable: Perilaku 

Konsumtif Pengguna Shopee 

Sumber : Data Primer yang diolah (2024) 

Berdasarkan tabel 6 diperolah angka 

Adjusted R Square sebesar 0,612 (61,2%). 

Hal ini menunjukkan bahwa literasi 

keuangan, pendapatan, kontrol diri,gaya 

hidup dan intensitas pengguna media sosial, 

secara bersamaan berpengaruh sebesar 

61,2% terhadap perilaku konsumtif 

pengguna shopee, sedangkan 38,8% 

dipengaruhi oleh variabel-variabel lain 

diluar variabel independen yang tidak 

diteliti pada penelitian. 

PEMBAHASAN  

Pengaruh Literasi Keuangan Terhadap 

Perilaku Konsumtif Pengguna Shopee 

pada mahasiswa Universitas Riau 

Kepulauan.  

Bedasarkan hasil analisa regresi uji T 

(parsial) dapat dilihat nilai signifikani 

literasi keuangan (X1) sebesar 14,489 

dengan signifikansi sebesar 0,000. Hal ini 

berarti bahwa thitung  >  ttabel (14,489 > 1,97) 

dan taraf signifikansi kurang dari 0,05 (0,000 

< 0,05).  

Pengaruh pendapatan Terhadap Perilaku 

Konsumtif pengguna shopee pada 

mahasiswa Universitas Riau Kepulauan. 

Berdasarkan hasil analisa uji T (parsial) 

dapat dilihat nilai signifikansi pendapatan 

(X2) adalah sebesar 2,343 dengan 

signifikansi sebesar 0,20 Hal ini berarti 

bahwa thitung > ttabel  (2,343 > 1,97) dan 

taraf signifikansi lebih dari 0,05 (0,020 < 

0,05). 

Pengaruh Kontrol Diri Terhadap 

Perilaku Konsumtif Pengguna Shopee 

pada mahasiswa Universitas Riau 

Kepulauan. 

Berdasarkan hasil analisa regresi uji T 

(parsial) dapat dilihat nilai signifikansi 

kontrol diri (X3) adalah sebesar 2,046 

dengan signifikansi sebesar 0,042 < 0,05 

Pengaruh Gaya Hidup Terhadap 

Perilaku Konsumtif Pengguna Shopee 

pada mahasiswa Universitas Riau 

Kepulauan 

Berdasarkan hasil analisa regresi uji T 

(parsial) dapat dilihat nilai signifikansi gaya 

hidup (X4) adalah sebesar 1,989 dengan 

signifikansi sebesar 0,047. Hal ini berarti 

bahwa thitung  >  ttabel  (1,989 > 1,97) dan 

taraf signifikansi lebih dari 0,05 (0,047 < 

0,05). 

Pengaruh Intensitas Pengguna Media 

Sosial Terhadap Perilaku Konsumtif 

Pengguna Shopee pada mahasiswa 

Universitas Riau Kepulauan 

Berdasarkan hasil analisa regresi uji T 

(parsial) dapat dilihat nilai signifikansi gaya 

hidup (X5) adalah sebesar 4,963 dengan 

signifikansi sebesar 0,000. Hal ini berarti 

bahwa thitung  >  ttabel  (4,963 >1,97) dan 

taraf signifikansi lebih dari 0,05 (0,000 < 

0,05). 

Penaruh iterasi 

Keuangan,Pendapatan,Kontrol 

Diri,Gaya Hidup dan Intensitas Pengguna 

Media Sosail Terhadap Perilak 
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Konsumtif Pengguna Shopee Pada 

Mahasiswa Universitas Riau Kepulaua. 

 Berdasarkan hasil uji simultan ( Uji F) 

menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 

, dan nilai Fhitung 112.48 > Ftabel 2,24. Hal ini 

menunjukkan bahwa variabel literasi 

keuangan, pendapatan, kontrol diri, gaya 

hidup dan intensitas pengguna media sosial 

berpengaruh positif secara simultan terhadap 

perilaku konsumtif pengguna shopee pada 

mahasiswa Universitas Riau Kepulauan. 

KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil analisa data dan 

pembahasan yang dilakukan, maka dapat 

ditarik kesimpulan. 

1. Literasi Keuangan berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap 

perilaku konsumtif  pengguna 

shopee pada mahasiswa Universitas 

Riau Kepulauan.  

2. Pendapatan  berpengaruh positif dan  

signifikan terhadap perilaku 

konsumtif  pengguna shopee pada 

mahasiswa Universitas Riau 

Kepulauan.  

3. Kontrol Diri berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku 

konsumtif  pengguna shopee pada 

mahasiswa Universitas Riau 

Kepulauan.  

4. Gaya hidup berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku 

konsumtif  pengguna shopee pada 

mahasiswa Universitas Riau 

Kepulauan.  

5. Intensitas Pengguna Media Sosial 

berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif  

pengguna shopee pada mahasiswa 

Universitas Riau Kepulauan.  

6. Pengaruh Literasi 

Keuangan,Pendapatan,Kontrol 

diri,Gaya Hidup dan Intensitas 

Pengguna media sosial secara 

bersamaan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku 

konsumtif pengguna Shopee pada 

mahasiswa Universitas Riau 

Kepulauan. 

SARAN 

Setelah mempelajari seluruh proses 

penelitian yang menyangkut seluruh 

permasalahan yang diuji maka dapat 

diberikan saran sebagai berikut : 

1. Universitas dapat memperkuat 

program literasi keuangan bagi 

mahasiswa melalui seminar, 

workshop, dan kursus online yang 

fokus pada pengelolaan keuangan 

pribadi dan investasi. 

2. Untuk mengelola pendapatan 

dengan baik, penting untuk 

membuat anggaran dan 

mematuhinya. Selain itu, memiliki 

sumber pendapatan tambahan juga 

dapat membantu dalam 

meningkatkan pendapatan. 

3. Program pembinaan dan pelatihan 

kontrol diri dapat diadakan untuk 

membantu mahasiswa dalam 

mengelola perilaku konsumtif 

mereka. Teknik seperti mindfulness 

dan self-regulation dapat diajarkan 

untuk meningkatkan kontrol diri. 

4. Universitas mengadakan kegiatan 

atau seminar yang membahas 

pentingnya gaya hidup yang sehat 

secara finansial dan mengajarkan 

mahasiswa untuk membuat pilihan 

konsumsi yang lebih bijak. 

Kampanye tentang gaya hidup 

minimalis dan berkelanjutan juga 

dapat membantu mengurangi 

perilaku konsumtif. 

5. Untuk mengendalikan intensitas 

penggunaan media sosial, penting 

untuk menetapkan batasan 

penggunaan media sosial setiap 

hari. Selain itu, mengambil istirahat 

secara teratur dari media sosial juga 

dapat membantu. 

6. Untuk mengendalikan perilaku 

konsumtif, penting untuk 

memahami perbedaan antara 

kebutuhan dan keinginan. Selain 
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itu, memanfaatkan fitur daftar 

belanja atau keranjang belanja 

untuk "menunda" pembelian dan 

memberikan waktu untuk 

memikirkan apakah barang tersebut 

benar-benar dibutuhkan juga dapat 

membantu. 
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